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1. TITULO

Plataformas Digitais, IA e Empreendedorismo Sustentavel

2. NiVEL DE ENSINO

ISCED Nivel 3 — Ensino Secundario Superior (idades 15-18 anos)

3. AREA TEMATICA

O Economia
O Ciéncia da Computagéo
O Estudos Sociais

4. TIPO

O Plano de Aula

5.DURACAO

O 2 aulas de 40 minutos cada

6. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O1 - Descreva o que sao plataformas digitais e como apoiam o empreendedorismo.
02 - Explique o papel da inteligéncia artificial nos negécios digitais e verdes.

03 - ldentificar impactos positivos e negativos das plataformas digitais na sociedade e no
ambiente.

04 — Propor ideias de negocio simples e sustentaveis usando IA e plataformas digitais
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7. Competéncias Chave Desenvolvidas

Competéncia digital

Pessoal, social e aprender a aprender competéncias
Competéncia de cidadania

Competéncia em empreendedorismo

Consciéncia cultural e competéncia de expressao

Oo0Oooao

8. Conhecimentos Prévios / Pré-requisitos

. Compreensao basica de:

0 Aplicagdes, sites e plataformas de redes sociais
0 Ideias simples de negdcio

°

Nao ¢ necessaria formag¢ao técnica ou economica

9. Licao/Esbog¢o do Projeto

Fase 1 - Introducao (Envolver e Contextualizar)

Atividade:

O professor pergunta:

. "Que aplicagdes ou plataformas usas todos os dias?"

. "As plataformas podem ajudar as pessoas a abrir negocios?"

Explicacdo principal (amigéavel para os alunos):

. Uma plataforma digital liga utilizadores (compradores, vendedores, criadores)
. Exemplos: mercados online, plataformas de aprendizagem, aplicacdes de
partilha

. A TA ajuda as plataformas:

0 Produtos recomendados

0 Prever a procura

0 Reduzir o desperdicio

Produgdo Esperada:

. Nomes de exemplos de plataformas e usos de IA pelos alunos

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)
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Fase 2 - Exploracao (Investigar e Comparar)

Contribui¢ao dos professores:

. As plataformas digitais fazem parte dos ecossistemas empreendedores digitais
. IA suporta:
0 Logistica inteligente
0 Eficiéncia energética
0 Tomada de decisao sustentavel
. Riscos:
0 Consumo excessivo
0 Desigualdade digital
0 Impacto ambiental dos centros de dados
Discussao sobre pares:
. "As plataformas digitais sdo sempre boas para a sustentabilidade?"
Produgdo Esperada:
. Os alunos identificam tanto os beneficios como os riscos
Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 3 - Aplicacdo (Pratica Pratica)

Tarefa principal:

Os alunos completam a FOLHA de TRABALHO

Eles:

. Analisar um caso de plataforma digital

. Identificar ligacdes entre IA e sustentabilidade
. Desenhe uma ideia simples de plataforma verde

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)
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Fase 4 - Reflexao e Consolidacao (Presente & Conectar)

Discussao em aula:

. "Como podem as plataformas digitais ser mais verdes?"

. "Que responsabilidades tém os jovens cidadaos digitais?"
Tarefa de saida:

Os alunos escrevem 3—4 frases sobre:

"Como as plataformas de IA podem apoiar um futuro sustentavel."

10. Critérios de Avaliacdo

Ferramentas de avaliagao:

* Conclusao da folha de trabalho

* Resultados do quiz

+ Participacdo na discussao

» Escrita de reflexao

Foco:

* Compreensao das plataformas digitais
» Ligacdo entre IA e sustentabilidade

* Pensamento criativo

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

11. Materiais de Ensino

Nome Tipo Link Papel na licao
(Desenvolvido/Existente)
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12. Recursos e Referéencias Externas

Recurso (nome) Link (externo ou para a pasta no Teams)



