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1. TITULO

DESENHAR UMA SOLUGAO ESCOLAR VERDE BASEADA EM IA

2. NiVEL DE ENSINO

O ISCED Nivel 3 - Ensino Secundério Superior (idades 15-18 anos)

REA TEMATICA

o

3.

Estudos Ambientais
Economia

Ciéncia da Computacao
Tecnologia e Design
Estudos Sociais

Ooo0oooano

4. TIPO

O Plano de Aula

5.DURACAO

O 2 aulas de 40 minutos cada

6. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

01 - Identificar problemas de sustentabilidade ambiental num ambiente escolar.

02 - Explique como as tecnologias de IA podem ajudar a criar escolas mais verdes e sustentaveis.
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O3 - Desenhar uma solugé@o simples baseada em IA para melhorar a sustentabilidade na sua
escola.

04 - Avaliar a sua solugao em termos de impacto ambiental, viabilidade e responsabilidade

7. Competéncias Chave Desenvolvidas

Literacia

Competéncia digital

Pessoal, social e aprender a aprender competéncias
Competéncia de cidadania

Competéncia em empreendedorismo

Oo0Oo0oaoao

8. Conhecimentos Prévios [ Pré-requisitos

Compreensao basica de TA (exemplos como sensores, analise de dados, sistemas
inteligentes)

Consciéncia geral sobre questdes ambientais (energia, residuos, dgua, clima)

9. Licao/Esboco do Projeto

Fase 1 - Introducao (Envolver e Contextualizar)

Atividades:
O professor introduz o conceito de "Escola Verde".

Discussao em aula:
"Que problemas ambientais vemos na nossa escola todos os dias?"

Professor introduz exemplos de IA nas escolas:
Sistemas energéticos inteligentes
Separacao de residuos baseada em [A

Monitoriza¢ao do consumo de dgua
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Aquecimento e iluminagdo inteligentes

Producdo Esperada:

Lista de problemas de sustentabilidade da turma na escola.
Media de Apoio:

Slides de apresentagao

Pequeno video inspirador sobre escolas inteligentes e verdes

https://www.youtube.com/watch?v=HEiIMWxVEAxE
As Escolas Mais Ecologicas | Escolas Verdes em Todo o Mundo

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 2 - Exploracao (Investigar e Comparar)

Atividades:

Os alunos trabalham em grupos (3—4 alunos).
Cada grupo analisa um problema de sustentabilidade escolar:
Desperdicio de energia

Uso excessivo de agua

Desperdicio alimentar

Uso excessivo de papel

Os alunos respondem a perguntas orientadoras:
Porque ¢ que isto € um problema?

Quem ¢ afetado?

Como poderia a IA ajudar?

Produgao Esperada:
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Ficha de trabalho de andlise de problemas concluida.

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 3 - Aplicacdo (Pratica Pratica)

Atividades:

Os grupos desenham uma Solugao de Escola Verde baseada em IA.
Devem definir:

O problema

A tecnologia de IA utilizada

Como funciona o sistema

Beneficios ambientais

Possiveis desafios ou riscos

Exemplos de Solugdes para Estudantes:

Sistema de TA que desliga as luzes automaticamente quando as salas de aula estao
vazias

Contentores inteligentes a usar A para separar residuos
Sistema de A a monitorizar fugas de agua

Ferramenta de IA que reduz o desperdicio alimentar na cantina
Produc¢ao Esperada:

Cartaz ou tela de uma pagina para a Solugao Escolar Verde de 1A.
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Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 4 - Reflexao e Consolidacao (Presente & Conectar)

Atividades:
Apresentagdes em grupo (3—4 minutos cada).
Feedback entre pares usando uma rubrica simples.

Reflexao individual:
"Como pode a IA ajudar as escolas a tornarem-se mais sustentdveis e responsaveis?"

Producdo Esperada:
Apresentagcdo em grupo

Paragrafo de reflexdo individual

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

10. Critérios de Avaliacdo

M¢étodos de Avaliacao:

Quiz de conhecimento

Ficha de trabalho de design
Apresentacdo da solucdo de IA em grupo

Autorreflexdo

Foco na Avaliagao:
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Compreensao da IA e sustentabilidade
Criatividade ¢ viabilidade da solucao
Impacto ambiental

Colaboragao e comunicagao

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

11. Materiais de Ensino

Nome Tipo Link Papel na licao
(Desenvolvido/Existente)

12. Recursos e Referéncias Externas

Recurso (nome) Link (externo ou para a pasta no Teams)



