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1. TITULO

IA e Sustentabilidade: Equilibrando Inovagao e Impacto Ambiental

2. NIVEL DE ENSINO

O ISCED Nivel 3 — Ensino Secundario Superior (idades 15-18 anos)

3. AREA TEMATICA

O Estudos Ambientais
O Ciéncia da Computagéo
O Estudos Sociais

4.TIPO

O Plano de Aula

5.DURACAO

O 1 aula de 40 minutos

6. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O1- Defina a relagao entre Inteligéncia Artificial e Sustentabilidade Ambiental.

O2- Identificar pelo menos trés formas como a IA contribui para iniciativas
“verdes" (por exemplo, otimizagao energética).

O3- Analisar criticamente a pegada de carbono do treino de grandes modelos
delA.
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04 - Colaborar num mini-projeto para propor uma solucao sustentavel de IA
para o ambiente escolar.

7. Competéncias Chave Desenvolvidas

O Competéncia matematica e competéncia em STEM
O Competéncia digital

O Pessoal, social e aprender a aprender competéncias
O Competéncia de cidadania

8. Conhecimentos Prévios / Pré-requisitos

Compreensdo basica das alteragdes climaticas e da escassez de recursos.
Familiaridade com ferramentas de IA do dia a dia (chatbots, motores de recomendagao).

9. Licao/Esbogo do Projeto

Fase 1 - Introducao: Envolver e Contextualizar

eObjetivo: Despertar a curiosidade sobre o impacto "invisivel" da tecnologia.
e Atividades:

O Gancho: Perguntem aos alunos: "Uma pesquisa no Google ou um prompt para
o ChatGPT tem peso fisico?"

Contexto: Apresente brevemente o projeto AI-GREENER e a sua missao de
aproximar a transformagao digital e a sustentabilidade.

Visual: Mostre um pequeno infografico comparando a energia usada por um
modelo de IA com um eletrodoméstico comum.

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 2 - Exploragao: Investigar e Comparar
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eObjetivo: Compreender a dupla natureza da IA (O Ajudante "Verde" vs. o
Consumidor "Energético").
e Atividades:

Os Pros: Discussao sobre 1A na agricultura de precisao e redes inteligentes.

Os Contras: Factos sobre centros de dados, consumo de dgua para arrefecimento
e residuos eletronicos.

Recurso: Utilize o video "IA e Sustentabilidade" (link fornecido nos materiais
didaticos).

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)
Video "IA e Sustentabilidade" https://www.youtube.com/watch?v=C9nuTfm18KY

Fase 3 - Aplicacdo: Pratica Pratica

eObjetivo: Resolugao criativa de problemas no contexto da escola local.
e Atividades (Trabalho de Grupo):

Os alunos dividem-se em pequenos grupos para fazer um brainstorming sobre a
"Ideia Verde de IA de Karavelov".

Tarefa: Desenhar um conceito para uma ferramenta de [A que torne a SU "L.
Karavelov" mais sustentavel (por exemplo, IA para gerir contentores de reciclagem
escolares, um sensor de IA para iluminagao de salas de aula ou uma aplicagdo para
reduzir o uso de papel).

Saida: Um "Elevator Pitch" de 1 minuto para a ideia deles.

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

Fase 4 - Reflexao e Consolidagao (Presente & Conectar)

eObjetivo: Resumindo a aprendizagem e aguardando com expectativa o HUB de 2026.
e Atividades:

Apresentagdo: Os grupos partilham as suas ideias.

Encerramento: Explique como estas ideias contribuem para o objetivo final do
projeto: o AI-GREENER HUB e o evento final na Universidade de Graz (2026).

Reflexdo Final: Uma palavra para descrever o futuro da "IA Verde".
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Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)
Al Greener - ficha de exercicios

10. Critérios de Avalia¢ao

e Nivel de envolvimento na sessdo de brainstorming em grupo.
e (Capacidade de articular um impacto ambiental positivo e um negativo da IA.
e Viabilidade e criatividade da proposta "Solucdo de IA Escolar".

Recurso (nome) Link (para a pasta no Teams)

11. Materiais de Ensino

Esta seccao lista os materiais utilizados durante a aula. Estes incluem documentos, ferramentas,
folhas de exercicios, videos, modelos e outros elementos instrutivos. Cada item deve incluir um
nome de ficheiro e uma breve descricdo do seu papel na ligdo. Todos os recursos devem ser
acessiveis a todos os parceiros e adequados para uso internacional no contexto do projeto.

Nome Tipo Link Papel
(Desenvolvido/Exist na
ente) licao
Video Existente https://www.youtube.com/watch?v=C9nuTfm18KY Fgse 2
Modelo  Atual - IA — Folha de Fase 3
Ideias Mais

Ecoldgicas
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Ferramen Existente - Mentimeter  https://www.mentimeter.com/ Fase 4
ta digital

12. Recursos e Referencias Externas

Recurso (nome) Link (externo ou para a pasta no
Teams)

Diretrizes do Programa Erasmus+ sobre
Sustentabilidade.

Documentagao do Projeto AI-GREENER
(WP3 - Desenvolvimento HUB).


https://www.mentimeter.com/

