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   Folha de Prompts — Design de Eco-Produto com IA Generativa 
Como escrever prompts de IA para ideias de produtos sustentáveis 
 
       Estrutura do Enunciado 
Use esta estrutura para criar os seus conceitos de produto de IA: 
[produto] ecológico feito de [material], [estilo], [uso], design sustentável, fundo branco 
 
    Vocabulário de sustentabilidade que pode usar 

▢ Sustentável 
▢ reutilizável 
▢ reciclável 
▢ Biodegradável 
▢ feito de materiais reciclados 
▢ produção de baixa energia 
▢ durável 
▢ Embalagem ecológica 
▢ desperdício mínimo 
▢ Recarregável 
▢ Compostável 
▢ Materiais de origem local 

 
       Materiais que pode incluir 

▢ Bambu 
▢ Rolha 
▢ Papel reciclado 
▢ Vidro 
▢ Bioplásticos 
▢ Fibras de madeira 
▢ Têxteis (algodão, juta, linho) 
▢ folhas prensadas 
▢ Metal reutilizável 

 
      Estilos de design 

▢ Minimalista 
▢ Ergonómico 
▢ Moderno 
▢ Textura mate 
▢ Linhas limpas 
▢ Cores naturais 
▢ Forma geométrica 
▢ curvas suaves 



 

 

Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são, no entanto, apenas 

dos autores e não refletem necessariamente os da União Europeia ou da Agência Executiva 

Europeia para a Educação e Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser 

responsabilizadas por elas. 

 

2024-1-AT01-KA220-SCH-

000248327 

 
                                                Categorias de produtos à escolha 

▢ Garrafa de água 
▢ Lancheira / embalagem de alimentos 
▢ recipiente cosmético 
▢ Saco de compras 
▢ Cadernos / lápis 
▢ Chávena de café reutilizável 

 
      Exemplos de Enunciados 
 "garrafa de água reutilizável ecológica feita de bambu, formato ergonómico, estilo minimalista 
verde, fundo durável, branco" 
 "recipiente biodegradável feito de folhas prensadas, empilhável, uso escolar, design limpo, 
produção de baixo desperdício" 
 "Garrafa estética reciclável feita de vidro, forma curva suave, textura natural, recarregável, 
design moderno" 
 
         Regras de documentação 
Cada grupo deve guardar: 

• 3–5 designs de IA (capturas de ecrã) 
• Explicações: Porque é que a sua escolha final é a mais sustentável 

 
    Sugestões de melhoria 
Ao rever as suas imagens, pense: 

▢ Este material é realista? 
▢ O produto é fácil de reutilizar/recarregar? 
▢ Pode ser reciclado após o uso? 
▢ A IA pode ajudar-nos a melhorar o design? 

Escreve pelo menos uma ideia de melhoria. 


