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Folha de Prompts — Design de Eco-Produto com IA Generativa
Como escrever prompts de IA para ideias de produtos sustentaveis

/. Estrutura do Enunciado
Use esta estrutura para criar os seus conceitos de produto de IA:
[produto] ecolégico feito de [material], [estilo], [uso], design sustentavel, fundo branco
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Sustentavel

reutilizavel

reciclavel

Biodegradavel

feito de materiais reciclados
producéao de baixa energia
duravel

Embalagem ecoldgica
desperdicio minimo
Recarregavel
Compostavel

Materiais de origem local

Materiais que pode incluir
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Bambu

Rolha

Papel reciclado

Vidro

Bioplasticos

Fibras de madeira

Téxteis (algodao, juta, linho)
folhas prensadas

Metal reutilizavel

Estilos de design
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Minimalista
Ergonémico
Moderno

Textura mate
Linhas limpas
Cores naturais
Forma geométrica
curvas suaves
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%y @ Categorias de produtos a escolha
O Garrafade agua

O Lancheira/embalagem de alimentos
O recipiente cosmético

O Saco de compras

O Cadernos/ lapis

O Chavena de café reutilizavel

Exemplos de Enunciados
"garrafa de agua reutilizavel ecoldgica feita de bambu, formato ergonémico, estilo minimalista
verde, fundo duravel, branco”
"recipiente biodegradavel feito de folhas prensadas, empilhdvel, uso escolar, design limpo,
producéo de baixo desperdicio”
"Garrafa estética reciclavel feita de vidro, forma curva suave, textura natural, recarregavel,
design moderno”

ren Regras de documentacao
Cada grupo deve guardar:
e 3-5designs de IA (capturas de ecra)
¢ Explicag6es: Porque é que a sua escolha final € a mais sustentavel

Sugestoes de melhoria
Ao rever as suas imagens, pense:
O Este material é realista?
O O produto é facil de reutilizar/recarregar?
O Pode serreciclado apés o uso?
O AIA pode ajudar-nos a melhorar o design?
Escreve pelo menos uma ideia de melhoria.
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