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Ficha de Reflexão – Design Eco-Produto com IA Generativa 
Como podem a IA e o eco-design ajudar a criar um futuro mais verde? 

Nome: ____________________________ 
Data: ____________________________ 
Turma: ____________________________ 
 
    Parte 1 — O que criou hoje? 
Descreva a sua ideia de eco-produto em 2 a 3 frases. 
(O que é? Quem o usaria? Porque é que é melhor?) 

 
 
 
 

       Parte 2 — Características de sustentabilidade 
Que eco-critérios inclui o seu design? 
✔ Assinala tudo o que se aplica: 

☐ Material sustentável 
☐ Durável (de longa duração) 
☐ Reutilizável ou recarregável 
☐ Baixa produção de resíduos 
☐ Reciclável após uso 
☐ Fabrico de baixa energia 
☐ Material de origem local 
☐ Design culturalmente relevante 

 
         Parte 3 — O papel da IA no design mais ecológico 
Como é que a IA o ajudou a tornar o seu produto mais sustentável? 
Escreva 2–3 frases: 

 
 
 
 

   Parte 4 — Impacto no mundo real 
Como podem o design ecológico e a IA apoiar juntos um futuro mais verde na sua 
comunidade ou escola? 

 
 
 

Opcional: Uma ação específica que recomendarias: 
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    Parte 5 — Autorreflexão 
Avalie a sua aprendizagem hoje: 

Habilidade 
Excelent

e 
Bom Justo 

Precisa de 
melhorias 

A minha contribuição para o 
grupo 

☐ ☐ ☐ ☐ 

A minha compreensão do eco-
design 

☐ ☐ ☐ ☐ 

A minha compreensão de como a 
IA funciona 

☐ ☐ ☐ ☐ 

As minhas ideias para 
sustentabilidade 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 


