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Modelo de Reflexao — A Minha Aprendizagem em Tl Verde e Redes
Inteligentes

Fase: Fase 4 - Reflexdo e ConsolidacaoDuragdo: 10-15 min

Instrugdes: Apds as apresentacgdes, escreva uma breve reflexdo (meia pagina = 150
palavras). Use as perguntas orientadoras abaixo para o ajudar.

Parte 1 — Compreensao
¢ Quais sdo duas novidades que aprendi sobre TI Verde ou Redes Inteligentes? « Como é que
a tecnologia da informacao contribui para a sustentabilidade?

Parte 2 — Aplicagao
* Qual exemplo (de trabalho de grupo ou discussdo) me impressionou mais? « Como poderia
aplicar algo semelhante no dia a dia ou na escola?

Parte 3 — Pensamento Critico

¢ Que riscos ou desafios existem (por exemplo, Greenwashing, privacidade de dados)? e
Como pode a IA ou a inovacao digital tornar a sustentabilidade mais eficaz?

Parte 4 — Autoavaliagao
Avalie o seu envolvimento (1-5 © ): O Participagdo [J Trabalho [J em Equipa Criatividade

[J Compreensao Escreva uma frase sobre como pode melhorar no trabalho de equipa no
futuro.

Submissao: Guardar como PDF ou DOCX e carregar na pasta Teams/Al-Greener. Nome do
ficheiro: Reflection_GreenIT_[SeuNome].docx
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